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Le trouble déficitaire de I'attention avec hyperactivité (TDAH) touche de
nombreux Canadiens. Divers médicaments peuvent étre prescrits pour
améliorer la concentration et le comportement. Des changements
soudains dans la médication ou la posologie peuvent aggraver les
symptOmes ou avoir d'autres effets néfastes. Il peut étre utile de savoir
que les changements observés dans la concentration ou I'humeur
peuvent étre liés a une erreur de médication.

L'ISMP Canada a recu des rapports faisant état d'erreurs dans les
médicaments utilisés pour traiter le TDAH. Un exemple concernait

une personne qui avait recu une concentration incorrecte de son
médicament. Elle a décrit des symptomes de « brouillard cérébral », une
sensation de nervosité et une perte d'appétit. En vérifiant ses comprimés,
elle a remarqué qu'ils semblaient différents de ceux qu'elle prenait habituellement.

Elle a communiqué avec sa pharmacie et a ensuite recu la bonne concentration de son médicament.

Les conseils suivants peuvent vous étre utiles :

v Connaissez vos médicaments : Les médicaments contre le TDAH se présentent sous différentes
concentrations, formulations et marques. Connaissez le nom et la dose de vos médicaments, ainsi que
leur apparence.

v Agissez en cas de symptomes inattendus : Une aggravation inattendue de votre TDAH ou l'apparition de
nouveaux symptémes peuvent étre le signe d'une erreur concernant votre médicament. Si quelque chose
vous semble anormal, communiquez immédiatement avec votre pharmacie ou votre médecin traitant.

Il existe des renseignements sur les médicaments utilisés pour traiter le TDAH et d’autres conseils de sécurité.

Pour le TDAH chez les adultes :
https://www.camh.ca/en/professionals/treating-conditions-and-disorders/adult-adhd (en anglais seulement)

Pour le TDAH chez les enfants et adolescents : https://soinsdenosenfants.cps.ca/handouts/behavior-and-
development/medications-for-attention-deficit-hyperactivity-disorder
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