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Lorsque des médicaments en vente libre sont prescrits

Les médicaments qui peuvent étre achetés sans ordonnance sont souvent appelés des médicaments en vente
libre (MVL). Les médicaments qui nécessitent une ordonnance d'un prescripteur et qui vous sont délivrés par un
pharmacien sont appelés des médicaments sur ordonnance. Il arrive parfois que votre prestataire de soins de
santé vous « prescrive » un MVL seul ou en association avec des médicaments sur ordonnance, dans le cadre d’'un
plan de traitement destiné a soigner un probléme de santé courant ou plus grave. Si un MVL vous est prescrit, il
estimportant de le prendre en respectant scrupuleusement les consignes de votre prestataire de soins de santé.

LISMP Canada a recu un signalement concernant un consommateur a qui l'on avait prescrit un MVL ainsi que
trois médicaments sur ordonnance pour traiter une infection. Cependant, ce MVL n'a pas été ajouté a son profil
pharmaceutique et ne lui a pas été délivré par le pharmacien. Par conséquent, le consommateur n'a pas pris le
MVL conformément a l'ordonnance, l'infection n'a pas été complétement traitée et le plan de traitement a di

étre repris ultérieurement.
1
Erreurmed vous propose les conseils suivants a garder a l'esprit %10

si votre prestataire de soins de santé vous a prescrit un MVL. \ ‘

Considérez les MVL avec autant de soin que les
médicaments sur ordonnance.

« Demandez a votre pharmacien d’ajouter les MVL qui vous Ll,.
ont été prescrits a votre profil pharmaceutique pour vous
assurer qu'ils ne soient pas oubliés par inadvertance. -
« Vérifiez si la pharmacie vous remettra le MVL qui vous a été ¢
prescrit ou si vous devez aller le chercher vous-méme sur ;
les étageéres. d
o Sivous le prenez directement de I'étagere, vérifiez auprés :
du pharmacien que vous avez bien le bon médicament, :_.,.i | ! -

— p
au bon dosage et sous la forme appropriée. T —

ki,

Comprenez pourquoi un MVL vous a été prescrit et apprenez a I'utiliser.

« Demandez a votre prescripteur d'indiquer sur votre ordonnance la raison pour laquelle vous prenez ce MVL.

- Demandez si le MVL doit étre pris régulierement ou uniquement en cas de besoin, ou encore s'il s'agit d'un
traitement facultatif.

- Demandez au pharmacien de vous remettre une étiquette de I'ordonnance ou de vous écrire les consignes
précises de votre prescripteur concernant la posologie de ce MVL et la durée du traitement. Suivez fidelement
les consignes de votre prescripteur.
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